
Ne craignez point 
 

Comme ils étaient étendus à terre et ne pouvaient se 
relever, il s'approcha avec bonté et les toucha, pour 
dissiper ainsi leur crainte, et fortifier leurs membres 
affaiblis : « Mais Jésus s'étant approché, les toucha ». 
Il les avait guéris en les touchant, il complète leur 
guérison par cette parole de commandement : « Levez-
vous, et ne craignez point ». Il chasse d'abord la 
crainte, afin de pouvoir ensuite les instruire. « Alors, 
levant les yeux, ils ne virent plus que Jésus seul ». 
Effet d'une conduite pleine de sagesse ; car si Moïse et 
Élie étaient restés avec le Seigneur, on n'aurait pas su 
d'une manière certaine à qui la voix du Père rendait 
témoignage. Ils voient Jésus debout, alors que la nuée 
est dissipée, et que Moïse et Élie ont disparu ; car après 
que l'ombre de la loi et des prophètes s'est retirée, on 
les retrouve tous deux dans l'Évangile. - Suite. « Et 
lorsqu'ils descendaient de la montagne, Jésus leur fit 
ce commandement et leur dit : Vous ne direz à 
personne ce que vous avez vu ». Il ne veut pas que cet 
événement soit prêché au peuple, dans la crainte que 
la grandeur même du prodige ne le rendît incroyable, 
et que la croix qui devait suivre la manifestation d'une 
si grande gloire ne fut un scandale pour les esprits 
grossiers. 

Saint Jérôme 
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La Transfiguration du Seigneur 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 
 09h30  au Peloux 
 10h00  aux Vennes 
 10h15  à la Basilique 
 18h00  Saint François 
En semaine 
Sacré-Cœur 
 08h30  tous les jours 
Chapelle des Vennes 
 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 
Adoration 
 09h00-09h30 Tous les jours  
 

CONFESSIONS 
Sur rendez-vous voir p.4 
 

OUVERTURE DE L’EGLISE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 09h30-12h et 14h-17h  Lundi 
 09h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 
 07h10 Laudes et oraison 
 19h15 Adoration et vêpres 
En semaine 
 06h25 Oraison 
 08h05 Laudes 
 19h15 Adoration 
 19h30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 
19h30 Vendredi : adoration et 

vêpres 
 
 

     



T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
 
 Chant d’entrée 

 
R / Voici mon Fils, écoutez-Le, sur Lui repose mon Esprit, en Lui 
demeure mon Amour. 
1. Le Fils de Dieu, le bien-aimé s’est fait semblable aux hommes. Toute 
justice est accomplie par sa venue au monde. 
2. J’ai vu les cieux, se déchirer, l’Esprit de Dieu descendre, il avait forme 
de colombe ouvrant sur l’eau ses ailes. 
3. Le Père lui a donné l’Esprit de Force et de Puissance. Il vient proclamer 
le Salut illuminer les hommes. 
4. Dieu lui a dit « tu es mon Fils Aujourd’hui je t’engendre. » Tu es le 
Christ le Fils de Dieu Jésus Sauveur du monde. 

 
 

Kyrie et Gloria 
 
 

Lecture du livre du prophète Daniel (Dn 7, 9-10.13-14) 
La nuit, au cours d’une vision, moi, Daniel, je regardais : des trônes furent disposés, et un Vieillard 
prit place ; son habit était blanc comme la neige, et les cheveux de sa tête, comme de la laine 
immaculée ; son trône était fait de flammes de feu, avec des roues de feu ardent. Un fleuve de feu 
coulait, qui jaillissait devant lui. Des milliers de milliers le servaient, des myriades de myriades se 
tenaient devant lui. Le tribunal prit place et l’on ouvrit des livres. Je regardais, au cours des visions 
de la nuit, et je voyais venir, avec les nuées du ciel, comme un Fils d’homme ; il parvint jusqu’au 
Vieillard, et on le fit avancer devant lui. Et il lui fut donné domination, gloire et royauté ; tous les 
peuples, toutes les nations et les gens de toutes langues le servirent. Sa domination est une domination 
éternelle, qui ne passera pas, et sa royauté, une royauté qui ne sera pas détruite.  
 
 
 
 

Psaume 96 
 

R/ Le Seigneur est roi, le Très-Haut sur toute la terre. 
 
 
 

 Lecture de la deuxième lettre de saint Pierre Apôtre (2 P 1, 16-19) 
Bien-aimés, ce n’est pas en ayant recours à des récits imaginaires sophistiqués que nous vous avons 
fait connaître la puissance et la venue de notre Seigneur Jésus Christ, mais c’est pour avoir été les 
témoins oculaires de sa grandeur. Car il a reçu de Dieu le Père l’honneur et la gloire quand, depuis la 
Gloire magnifique, lui parvint une voix qui disait : Celui-ci est mon Fils, mon bien-aimé ; en lui j’ai 
toute ma joie. Cette voix venant du ciel, nous l’avons nous-mêmes entendue quand nous étions avec 
lui sur la montagne sainte. Et ainsi se confirme pour nous la parole prophétique ; vous faites bien de 
fixer votre attention sur elle, comme sur une lampe brillant dans un lieu obscur jusqu’à ce que paraisse 
le jour et que l’étoile du matin se lève dans vos cœurs. 
 
Alléluia. Alléluia. Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! 
Alléluia. (Mt 17, 5)  

 
    Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec 



lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, 
je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, 
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les 
disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha 
et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon 
lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision 
à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 
 

 
Credo 

 

Prière universelle 
 

R / Sur la terre des hommes, fais briller, Seigneur, ton amour ! 
 

Sanctus & Agnus 
 

Chant d’action de grâce 
 
1. Vivre d’Amour, c’est te garder Toi-Même, Verbe incréé, Parole de mon Dieu. Ah ! Tu le sais, 
Divin Jésus, je t’aime, l’Esprit d’Amour m’embrase de son feu. C’est en t’aimant que j’attire le 
Père, mon faible cœur le garde sans retour. O Trinité ! Vous êtes Prisonnière, de mon Amour ! 
 
2. Vivre d’Amour, c’est vivre de ta vie, Roi glorieux, délice des élus. Tu vis pour moi, caché dans 
une hostie. Je veux pour toi me cacher, ô Jésus ! A des amants, il faut la solitude, un cœur à cœur 
qui dure nuit et jour. Ton seul regard fait ma béatitude, je vis d’Amour ! 
 
3. Vivre d’Amour, ce n’est pas sur la terre, fixer sa tente au sommet du Thabor. Avec Jésus, c’est 
gravir le Calvaire, c’est regarder la Croix comme un trésor ! Au Ciel je dois vivre de jouissance, 
alors l’épreuve aura fui pour toujours. Mais exilée je veux dans la souffrance, vivre d’Amour. 
 
4. Vivre d’Amour, lorsque Jésus sommeille, c’est le repos sur les flots orageux. Oh ! ne crains 
pas, Seigneur, que je t’éveille. J’attends en paix le rivage des cieux, la Foi bientôt déchirera son 
voile. Mon Espérance est de te voir un jour, la Charité enfle et pousse ma voile, je vis d’Amour ! 
  

 
Chant de sortie 

 
R / Car ton amour jamais ne s'éloignera de moi ! Car ton amour jamais ne s'éloignera de 
moi ! 
1. Seigneur, tu es toute ma joie, je veux chanter pour toi, proclamer que 
tu es mon Roi, en toi Seigneur, j'ai mis ma foi. 
 
2. Dans ta bonté, tu m'as comblé, du mal et du péché, tu es venu me 
délivrer. Et par ta croix tu m'as sauvé. 
 
3. C'est toi que je veux adorer, vers ton cœur ô Jésus, conduis mon âme 
dans la paix. Embrase-moi de charité. 
 
4. Sans fin, ô Dieu, sois magnifié. Partout j'annoncerai, ta lumière et ta 
vérité. Reçois ma vie pour te louer. 
 



ANNONCES PAROISSIA LES 
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 6 août 
18ème Dimanche 

du Temps 
Ordinaire 

10 h 15 
 
 
 
18 h 00 

Messe dans la basilique 
 
 
 
Messe Chapelle St François 

• Messe pro populo 
• Thérèse Populorum (+) 
• Guy Perrin-Bonnet (+) 

Lundi 7 août 
 S. Sixte II, pape 

08 h 30 Messe à Saint François  

Mardi 8 août 
S. Dominique, 

prêtre 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet. 

 

Mercredi 9 août 
 Ste Thérèse-

Bénédicte de la 
Croix 

08 h 30 
14 h 30 
 

Messe à Saint François 
Chapelet 
 

 

Jeudi 10 août 
Saint Laurent, 

diacre et martyr 

08 h 30 
14 h 30 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

 

Vendredi 11 août 
Ste Claire, vierge 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 

 

Samedi 12 août 
Ste Jeanne-

Françoise de 
Chantal 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet. 
 
 

 

Dimanche 13 
août 

19ème Semaine du 
Temps Ordinaire 

10 h 15 
 
 

18 h 00 

Messe dans la basilique 
 
 
Messe à Saint François 

• Messe pro populo 

 

A NOT ER ...  
 

• Cette semaine, le Père Daniel (Maître des novices) ainsi que les frères Tom et Antoine (novices) 
assureront une présence sur la paroisse durant la retraite de communauté des Oblats de Saint-
Vincent-de-Paul. 
• Il sera possible de se confesser sur rendez-vous auprès du Père Daniel Béquet au numéro sui-
vant : 06 32 02 55 29. 


